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Tiét Kyl Tiét Ky IT
LOP 3 - 4 TUOI
cre o rea A . Van hoa tng xtr va giao ti€p
L Gidi thigu ve Poki 19 Lich sw khi di siéu thi
5 V¢ sinh dung cach Vin hoa tng xir va giao tiép
Bé cham soc doi tay 20 Lich sy tai ban an
3 Gido duc gidi tinh Vin hoa (mg xir va giao tiép
Con trai-Con géi 21 Nhirng théi quen tét va chua t6t
4 Gi4o dyc gioi tinh Tiét kiém= Bao vé méi truong
Co thé 12 ciia minh 22 Tiét kiém nuéc
5 Ki niang thuyét trinh Tiét kiém — Bao vé moi truong
Gi6i thiéu ban than 23 Tiét kiém dién
6 Dinh dudng- strc khoe Tiét kiém — Bao vé moi truong
Té bi béng! Phii lam sao? 24 Chiéc hop b6 di
; Giir an toan cho bé Xay dyng mdi quan hé
Khéng cho vat la vao tai, miii, miéng | 25 Két ban
8 Giir an toan cho bé Xay dung moi quan h¢
Bé bi chidy mau cam 26 Khoéng tranh gianh do choi
Gitlr an toan cho bé Xay dung mbi quan hé
9 Khi gip nguoila 27 Gitip d& nguoi khac
Vin héa Gmg xtr va giao tiép Ki nang lanh dao
10 S, 28 £ .
Chao hoi ding cach Bép truwong
Vin hoa ting xirva giao tiép Vin hoa tng xir va giao tiép
11 Ci e 1K 29 X A . .
amon va xin 10i Bo rac dung noi quy dinh
12 Van hoa E’rng X’fl’ va giao tiép KT nang sang tao
Nha HAu Hiu cé khich 30 Lam dd choi don gidn
13 Vin héa (mg xir va giao tiép Ki nang tu duy
Ban Ot di choi 31 Tim duong vé nha
14 Vin héa Gmg xir va giao tiép Ki nang tu duy
Bé thich gi nao? 32 Ai nhanh tri
15 Vian hoa ting xfrrvé giao ti~ép Lam quen V(')'é bang biéu
Chanh Leo biét nhan 15i 33 Thoi tiét & Tiki House
Vin hoa tng xir va giao tiép Cong nghé - thong tin
10 Hoc cich yéu th 34 L3 i cong nghé
oc cach yéu thwong am quen vo6i cong nghé
17 Vin héa Gmg xtr va giao tiép Ki ndng thuyét trinh
Vuot qua s hii 35 Té yéu gia dinh té&
18 Vin héa tmg xtr va giao tiép

Giao tiép qua dién thoai
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LOP 4 - 5 TUOI

V¢ sinh ding cach

Van hod timg x1r va giao tiép

Danh ring cung Poki 19 Nhuong nhin em nhé
5 V¢ sinh dling cach Vin hod ing xir va giao tiép
Tap rira mat cung Poki 20 Lich sw khi goi dién thoai
3 Gido duc gidi tinh Vin hoa tmg xir va giao tiép
Quy tic “Pd 16t” — PANTS 21 Gia dinh cta bé (Quan tim téi
nguoi thin)
4 Ki nang ty phuc vu K¥ nang tu duy
Gap quan ao 22 | Tham tir tai ba (suyluan giai cau do)
5 Tu phuc vu KV nang tu duy
Cé6i va mic 40 so' mi 23 Poki do nuéc (Do lwong)
5 Quan li thoi gian Kinang sang tao
Bay gio 1a may gio 24 Con roi dang yéu
Dinh dudng — strc khoé Ki ning thuyét trinh
7 N . 25 - x
Qua vit an toan Moén an yéu thich
8 Thay d6i ban than K¥ ning giai quyét van dé
Trung thue (khi mac 16i) 26 Poki gap rac roi
9 Thay d6i ban than Tiét kiém — Bao vé moi trudng
Bé khiém ton 27 Tiét kiém thirc in
10 Thay doi ban than 2 Tiét kiém — Bao vé moi truong
Nhirng théi quen tot va chwa tot Chiéc coc giay cii
1 Thay d6i ban than Tiét kiém — Bao vé moi trudng
Bé ty tin (khong xau ho, ngai ngung) [ og Tiét kiém nuéc
12 Gilr an toan cho bé K¥ nang hoat dong nhém
Choi an toan voi cac vat siac nhon 30 Truy tim kho bau
13 Gitr an toan cho bé Cong nghé - thong tin
Lam gi khi bi lac 31 Lam quen véi mot so do cong nghé
14 Gitlr an toan cho bé Cong nghé - thong tin
Can than véi dién 32 | Cudc xam ling cia binh doan ro-bot
15 Giit an toan cho bé Hiéu biét vé tai chinh
Pong dat roi, phai lam sao day? 33 Tién Viét Nam
16 Giit an toan cho bé Hiéu biét vé tai chinh
Tranh xa noi nguy hiém 34 Tiét kiém tien mirng tuoi
17 Gitr an toan cho bé Xay dung mdi quan hé
Poki nhanh tri (thoat khéi dam 35 Bé doan ket
chay)
18 Vin héa tmg xtr va giao tiép

Lich su khi di cong vién
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LOP 5 -6 TUOI

1 Phét trién cac giac quan Ki ning thuyét trinh
Cudc sdng mudn mau 19 Cam xuc cua bé
5 Giéo duc gidi tinh Vin héa tmg xir va giao tiép
Quy tic “5 ngén tay” 20 Tir chéi mdt cach lich sy
3 Dinh dudng — Strc khoé Vin hoa Gmg xtr va giao tiép
Xir Ii vét bAm tim 21 Lich sw khi dén bénh vién
4 V¢ sinh dung cach Vin hoa tng xir va giao tiép
Lam gi sau khi di vé sinh 22 Loi d& nghi ciia Poki
c Vé sinh dung cach Tiét kiém — Bao v& moi trudng
Bé trr tim 23 Poki — nha sing ché tai ba
5 Tu phuc vu Kinang thuyét trinh
GAp 40 s0' mi 24 Ké mét ciu chuyén ding nhé
7 Tu phuc vu Ki nang thuyét trinh
X6 day giay 25 Bé muodn lam nghé gi?
8 Ty phuc vu Vian hoa (mg xir va giao tiép
Thoi trang cia Poki 26 ’Lich sir khi tham quan
9 Dinh dudng- stic khde Tict kiém — bao v¢é moi truong
Lam gi khi bi m 27 Tiét kiém nuéc
10 Gilr an toan cho bé Ki ‘néng sang tao
Sir dung thang may dung cach 28 Nhirng do6 choi chuyén dong
11 Gilr an toan cho bé Ki nang hoat d(f)rlg nhf’)m
Phat hién trém dot nhap 29 Birc tranh khong 10
12 Gigr an toan cho bé Céng,nghé - thong tin
Can.than véi lira 30 Sir dung thiét bi dién tir ding cach
13 Gitr an toan ,Cho hé Ki nang tu duy
St dung thang cuon dung cach 31 So do tw duy
14 Gilr an toan cho bé Ki nang tu duy
Nhirng noi an toan va khong 32 Suy luén cia Poki
an toan
15 Xay dung mdi quan hé Hiéu biét vé tai chinh
Néu té 1a cau 33 Hoc cach sir dung tién ciing Poki
16 I,-Ioe‘m thjén ban than ] Ki ndng hoat dong nhom
Lam the nao dé sira théi quen xau 34 Giai ciru cong chua
17 Xay d}mg mbi quan hé Ti(’%'t kiém - bdo v€ moi tru(mg
DPoan ket tao ra sirc manh 35 Tiét kiém - Mot théi quen tot
18 Thay d6i ban than
Song trung thuc
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