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KHUNG CHUGONG TRINH KY NANG SONG POKI 36
Nam hoc 2023 - 2024

Lop1 ulliTudn)

STT TUAN CHU BE TEN BAI
1 1 Cach ghi nhg tén ngudi khac
2 2 Em dén trudng ATGT — Chudng ngai vat frén dudng
3 3 Khong 18y dd clia ngudi khdc Iam cla riéng minh
4 4 Tranh xa nha may va cdng trudng xay dung
5 5 . ) Cdn than véi nhing nguy hiém trong nhé t&m
Phong tranh tai ; TS S
6 6 . Thodt khoi dam chay I18n (*)
nan thuong tich — N
7 7 XU li vét thusng bdm tim
8 8 Can than véi db rai frén dusng
9 9 Bdi t&p yoga cho mat
10 10 Cham séc suc Phong va x Ii khi bj viem [gi
11 11 khée XU Ii vét thuong chday madau & frong miéng
12 12 Phong bénh truyén nhiém
13 13 , So ché rau
Tu phuc vu ban 5 Z T o s
14 14 thé Lau sach nhdng cho minh Idm ban
an N
15 15 Meo gdp do théng minh
16 16 Lich sy khi dii siéu thi, clla hang tap hda
17 17 L ) Bén tham nhd& ngudi khdc trong dip 1€, Tét
Giao tiép ung xu — - p— : :
18 18 Gidi guyét mau thudn gitia anh chi em trong gia dinh
19 19 An todn khi nghe, goi dién thoai
20 20 Pd nay c6 an todn khéng?
21 21 Chdam séc stc khde trude va sau khi an
22 22 Lam gi khi bi ong dét?
23 23 ., R Quy tdc nadm ngdn tay
Bao vé ban than X
24 24 Lam gi khi bi lac? (*)
25 25 Phong tranh bat coce (%)
26 26 Luya chon qud vat an todn
27 27 B&o vé tdi sé&n gia dinh
28 28 . Ky nang t@p trun
Tu duy sang tao ~— - ° .(g
29 29 Ky ndng tap trung (Tiép theo)
30 30 L. . Ngady cua gia dinh
Em la cong dan - § T
31 31 R < Lgiich, t&c hai cua Internet
toan cau T
32 32 Qubc ky Viét Nam
33 33 An todn khi di da ngoaqi
34 34 o An todn khi di thuyén, pha
Mua he soi dong ——
35 35 Tam biét I8p 1
36 36 On té@p va danh gid cubi ndm

Bdi 36: On tdp va danh gia cudi nam: Nha trudng cé thé Iua chon va bé i trién khai phi hop véi diéu kién thuc tién.
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TUAN CHU bE TEN BAI

1 1 Ung xt dep, dep r&o cén (*)
2 2 . . Nhdng tré khdng nén dua véi ban bé
3 3 Em den trudng ATGT - Lam gi khi bj ket lai trén xe? (*)
4 4 Bao luc hoc dudng
5 5 X I khi bj I0a bén vao ngudi (%)
6 6 . . _ Xt I khi bj ngat khéi (%)
7 7 Phong franh fcu XU li vét thuong chdy mdu nhd

nan thuong tich SN -
8 8 XU i khi bi bong gdn
9 9 CAan than 1 cac loai day
10 10 Lam gi khi bj say xe?
11 11 Cham séc siic Lam gi khi bj nhiét miéng?
12 12 khée Lam gi khi bi mudi dét?
13 13 Lam gi khi cd thé cé ddu hiéu khac thudng?
14 14 B&o qudn rau, cl, qud
15 15 Tu phuc vu bén NA&u com va st dung ndi com dién (%)
16 16 than Vé sinh giay, dép (*)
17 17 Meo qudang khan gid adm
18 18 T chéi mot caceh lich sy
19 19 e ) Khong gidn doi
20 20 Gido tiep Ung xu Gid tri nu cudi
21 21 NEu té 1a ban
22 22 Phat trién ban Khi nhd c6 thém thdnh vién mdi
23 23 théan B&o V& y kidn cd nhan
24 24 S8 mdi, phdi [&dm sao?
25 25 Trénh xa nhdng nhan vat nguy hiém
26 26 Bdo vé bdan than Cac bdo ddng xam hai
27 27 Ty vé khi bj xam hai (%)
28 28 & nha mét minh
29 29 Sang tao 1t ndp chai nhya
30 30 Em la cong dén Séng tao khoa hoc — May bay cat céanh (%)
31 31 toan cdu L& thanh vién trong mét nhém
32 32 SU dung mang xa hoi dung cach
33 33 Tép bai trén can
34 34 o An toan khi di bién

Mua he so6i dong " o - - ——
35 35 Chudn bij tli dy phong cho trudng hgp khén cdp
36 36 On tap va danh gid cudi nam

Bai 36: On tdp va danh gia cudi nam: Nha trudng cé thé lua chon va bé tri trién khai phi hop véi diéu kién thuc tién.
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STT TUAN CHU DE TEN BAI
1 1 Ty tao hing thad trong hoc tap
2 2 . . Khoéng ndn chi
Em dén trudng — P REEE—
3 3 Ky ndng gidi quyét van dé
4 4 Rén théi quen chli déng
5 5 Ky nang thodt hiém khi 6 t6 rai xudng nudc
6 6 Phong tranh tai nan XU I khi bj vat nudi can
7 7 thuong tich Cdch x{ I chdn thusng vang ddu, gay
8 8 Can than véi cac logi clia, céng
9 9 Chan thanh khen ngai
10 10 .. ) Phé binh dung cach
Giao tiép ung xu —
11 11 Thdu hiéu cha me
12 12 Kiém ché con tuc gian
13 13 o Mot 6 logi 1& ¢d téde dung chita bénh
Theé gidi quanh em ~ Z . ~
14 14 ) Ché tao thudéc bao vé cdy (*)
& Meo nho gia dinh 7 "
15 15 Sa ché mdt s6 loagi cu (%)
16 16 B&o qudn thit, cd, tring, sGa
17 17 KNl mui héi cho gidly, dép
18 18 . A Cach giat quan do bang tay (*)
Tu phuc vu ban than A . b
19 19 Phai qudn do dung cach
20 20 Caéch gidat mot s6 logi md, nén
21 21 XU I khi gdp ngudi bi co gidt
22 22 Gilp minh va ngudi HG frg ngudi bj knd tha
23 23 khac Mot s6 ky nang thodt hiém vty vé
24 24 Thodt khdi ddm déng hén loan mot caeh an todn
25 25 Phong va xt Ii khi bi hdc 1do, ghé nudc
26 26 Bdo vé siic khde Phong frdnh mot s bénh vé méng
27 27 Phong trdnh nhiém khuan dudng tiét niéu
28 28 Lam gi khi bi s&t?
29 29 Am thyc mot s6 dan téc Viet Nam
30 30 Céng dan toan céu Qudc hoa mot s6 nudc Bong Nam A
31 31 N&i khnéng vaéi nhiém doc chi
32 32 Han ché hiéu Ung nhd kinh
33 33 Truy cdp Internet an todn
34 34 Mia hé séi déng An Toc?n khi st dung & (du), do mua
35 35 Ung phd khi gdp mua da
36 36 On tép va danh gid cudi ndm

Bai 36: On tdp va danh gia cudi ném: Nha trudng cé thé lua chon va bé i trién khai phi hop véi diéu kién thuc tién.
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STT TUAN CHU DE TEN BAI
1 1 Ghi chép badi hiéu qud
2 2 . . Céch ghi nhd hiéu qua
Em dén truong 7 — -
3 3 Hiém hoa ngodi cdng trudng
4 4 Hiém hoa ngodi cdng trudng (Tiép theo)
5 5 Thodt hiém khi bi m&c ket trong khéng gian kin
6 6 Phong tranh tai An todn khi di thang may
7 7 nan thuong tich Nguy hiém ti phdo ty ché
8 8 SU dung binh clu hda (*)
9 9 LAng nghe hiéu qud
10 10 . . . , Ky ndng dé xudt nhing nguyén vong chinh dang
Giao tiep ung xu - » ~
11 11 L3I nNhdn nhu yéu thuang
12 12 Lich su khi dén bénh vién
13 13 Thé gidi quanh Mot s6 logi cli 6 téc dung chita bénh
14 14 em Vudn cdy clia em (*)
15 15 & Meo nhé gia Ky nang bdo qudn va st dung xe dap
16 16 dinh Chuyén di chai tha vi
17 17 Cach st dung mot s6 logi bép
18 18 Tu phuc vu bén Rla bat va don dep phong bép (*)
19 19 than Sa ché mot s6 logi qud
20 20 Vé sinh t0 lanh
21 21 Phong va xt I khi bj séc nhiét
22 22 Gilp minh va X0t ha dudng huyét
23 23 ngudi khac Ung phd véi nhiing déng vat nguy hiém
24 24 Thdy dénh nhau, phdi ldm sao?
25 25 Nhan biét cade dang di ting va cdch phong trdnh
26 26 . ) XU I khi bi d@p mdng tay, chan
Bao vé suc khoe " —~
27 27 Tu thuéc gia dinh
28 28 Bang bd vét thuong (*)
29 29 Loc radc mang xa hoi
R R R Nh&n dién cdc hinh thic Ita ddo qua mang xa hdi véa
30 30 Cong dan toan L .
5 dién thoai
cau 2 ol - - A
31 31 Tim hiéu mét s nghé thdi dai céng nghé
32 32 Cach chdo hdi clia mdt s6 nudce trén thé gidi
33 33 Ung phé khi gap bdo
34 34 e Céach st dung phao cdu hd
Mua he soi dong - 1= - ”
35 35 An todn khi di qua dudng sat
36 36 On tap va danh gid cusi ndm

Bai 36: On tdp va danh gia cudi ndm: Nha trudng cé thé lua chon va bé tri trién khai phi hop véi diéu kién thuc tién.
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STT TUAN CHU PE TEN BAI

1 1 Lam gi khi bj trdin 1617

2 2 . . Trudng hoc trong em

3 3 Em den frudng MG&i nguy 1t thudc & dién ti

4 4 Trédnh xa thudc 1& dién 14

5 5 Thodt hiém khi bj x&m hai trong thang may
6 6 Bdo vé ban XU I khi gdp ngudi cé ddu hiéu bj ngdat

7 7 than Cach x{ ly khi ldm v3 nhiét k&

8 8 X0 tri bdng & mat

9 9 Gidi quy&t mau thudn khi ldm viéc nhém
10 10 Giao tiép ling T6n frong ban than minh

11 11 XU Thay déi cha me

12 12 Thich Gng v3i moi hodn cdnh

13 13 Bui min v& nhing diéu can biét

14 14 Phét trién ban Ky nang ra quyét dinh

15 15 than D&i phd vai tin ddn

16 16 Tu duy séng tao

17 17 Cham soc stc khde tinh than

18 18 Khiing hodng tam 1y tudi déy thi

19 19 - Khdng hodng tam Iy tudi day thi (Tiép theo)
20 20 Cham s,oc se Phong va xt Ii khi bi cudc tay, chén vao mua lanh
21 21 khoe Phong tranh bénh fiéu dusdng & tré em
22 22 Tr3i ndm, phdi ladm sao?

23 23 Trdm cd&m va cach phong ngtia

24 24 An todn trén Mang xa hoi hay thé gidi do?

25 25 khéng gian Ung x{& v&n minh trén mang

26 26 mang Tr&dnh xa nhdng trdo luu déc hai trén Internet
27 27 Mot s8 meo thodt hidm khi b 1réi

28 28 Mot s6& meo xU Ii khi b ndc cut

29 29 bt quy va cdch phong tranh

30 30 An todn bén X I khi bdn thén bj sdc hdc

31 31 than XU I khi gdp ngudi bi sdc, hdc

32 32 XU Ii dj vat trong tai

33 33 Than tugng ddng cach

34 34 M6t s& cach kiém tra ddu hiéu sinh tén
35 35 Tam biét Chudn bij hanh trang vao 18p 6

36 36 trudng tiéu hoc Tam biét trudng Tidu hoc

Bai 36: Tam biét truéng Tiéu hoc: Nha trudng cé thé Iua chon va bé ti trién khai pht hgp vai didu kién thyc tién.

* Nhang bdi hoc cé dénh ddu (*) Id nhdng bdi hoc Gido vién co thé linh hoat trién khai ngodi khdng gian I6p hoc.



