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"Lop 1 (T TUd)

STT TUAN CHU BE TEN BAI

1 ; Bf kip gi¢i thiéu ban than

2 Cach ghi nh& tén nguwoi khac

3 X Cach chao hoéi doc ddo

4 Em dén trwong Ngoi dﬂAng |,1g6i ‘?ep

5 Xung ho ding cach

6 3 ATGT - Chuwdng ngai vat trén duong

7 ATGT - Hung than xa 1o

8 4 On tap va danh gi4

9 D06 nay c6 an toan khéng?

10 > C&n than véi db roi trén dudmg

1 6 Tranh xa khu viwe san xuat

12 . i ) X If khi c6 di vat vao mi

Phong tranh tai nan T —
13 ; thwong tich , Nguy hiém tr noi c,hat hep ,
14 Can than v&i nhirng nguy hiém trong nha tam
5 Can than vdi nhirng do vat nguy hiém trong nha
8 bép

16 On tap va danh gia

17 Cac bénh vé mat

18 7 Bai tdp yoga cho mat

19 o Khong udng stra khi d6i

20 Chim séc stvc khoe ! Tu,’omg.;g sach) ma kfjonf% sach .

21 » Cham sdéc s’u’c kho? trwdc va sau khi an
22 Uoéng thudc dung cach

23 5 An t?én khi s&r dung thuéc

24 On tap va danh gia

25 3 Bay to Eém xuc

26 NGi loi xin 16i 1a chwa dd

27 1 Lich sw khinha c6 k,héch

28 Giao tiép tmg xir Lich sw khi di mua sam (*)

29 5 , Lich sw khi dén khu vui choi _—
30 Dén tham nha nguwdi khac trong dip 1€, Tét
31 6 Lich sui khi nghe, goi dién thoai

32 On tap va danh gia

33 7 Gidi quyé&t mau thuln gitva anh chj em trong gia dinh
34 Nhirng Iwu y khi choi véi em bé

35 18 Bao vé tai san gia dinh

Bao vé ban than va < s .

36 gia dinh Lwa chon qua vat an toan

37 9 Lwu y khi di‘ tat ]

38 Phong bénh truyén nhieém

39 20 Tranh xa moét sd loai cay c6 doc
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40 On tap va dénh gia

41 ) Khong gian (Elf)i ’
42 Ai cling c6 khuyét diém
43 3 th“)ngilé'y (ET‘(“) cua Dgu’b’i khécz lam ,cha ri@zng minh
44 Pht tridn ban than Khéng lam phlenvkhl nAgu’dl khac nghi ngoi
45 > _ Ky nang tap trlfgg
46 K§ nang tap trung (Tiép theo)
47 2 MOt s& bai tap phét trién tw duy
48 Mot s6 bai tap phat trién tw duy (Tiép theo)
49 25 On tap va dénh gia
50 Lam gi khi bj lac? (*)
51 26 Phong tranh bat c6c (*)
52 Xt Ii vét thuong bam tim
53 - An toan ban than X tri khi bj nhirc rang
54 Phong va xt li khi bj viém lgi
55 )8 X li vét thwong chay mdu & trong miéng
56 Lam gi khi bj ong doét?
57 2 On tap va dénh gia
58 Loi ich, tac hai cta Internet
- . Ké lam ndo mét trong thé gidi cong nghé

Z?, 30 Ky nang s0 Thiét bj nao dangg nh‘lf va nghg? ;
61 31 Cac hinh thirc Itra dao qua Al
62 Lau sach nhirng chd minh [am ban (¥)
63 3 Cac phwong phép lam mat co thé
64 Tw phuc vu ban than Mot s6 meo phong tranh say xe
65 Khéng kén an
66 33 Nhdng Iwu y khi 3n d néng, lanh
67 Em la céng dan toan Quéc ky Viét Nam
68 34 cau Ngay clia gia dinh
69 An toan khi di da ngoai
70 35 oo . An toan khi di thuyén, pha

Mua hé an toan Y
71 36 ] Tam biét I&p 1 ,
72 On tap va danh gid cu6i nam

Bai 71 & bai 72: Nha trwong c6 thé lya chon va b tri trién khai phi hop véi diéu kién thuc tién.
(*) Nhirng bai hoc c6 ddnh ddu (*) la nhirng bai hoc Gido vién c6 thé linh hogt trién khai ngodi khéng gian
I&p hoc

www.poki.vn

Trang |4




"L6p 2(Tu iy TudD)

STT TUAN CHU BE TEN BAI
1 1 Ung xtr dep, dep rao can (*)
2 Rén luyén ty gidc trong hoc tap
3 R La thanh vién trong mét nhém
4 . X Bao vé y kién cd nhan
Em dén trwong - . S — :
5 Nhirng tro khéng nén dua vdi ban be
6 3 ATGT - Lam gi khi bi ket lai trén xe?
7 ATGT - Chon noi vui choi an toan
8 4 On tap va danh gi4
9 Canh bdo ro ri dién
10 > Can than v&i am siéu tdc
1 6 An toan khi & nha cao tang
12 Phong tranh tai nan Can than tir cac loai day
13 thwong tich Xt If vét thwong chdy mau nhé
14 7 X¢r If khi bj dj vat dam
15 8 DPoéng dat roi, lam sao day? (*)
16 On tap va danh gia
17 Lam gi khi bj nhiét miéng?
18 9 Mt s& meo xtr Ii khi bi ndc cut
19 o Bi mat gidc ngu truwa
20 oL , Lwa chon d6 udng tot cho src khde
Cham séc sirc khoe .o o~ . ,
21 » Lwa chon) db an tét cho su"c kl?oe ’
22 Hoéi chirng c6 rua va nhirng diéu can biét
23 - ] Cham séc da
24 On tap va danh gia
25 3 K§ ndng &rng x{ trén ban an
26 Tl ch6i mot cach lich sw
27 " Gid tri nu cudi
28 Giao tiép trng xtr Néu t6 1a ban
29 5 Khi nha c6 thém thanh vién m0j
30 Cach &ng xtr khi thdy ban mac 16i
31 © Giao tiép L'rnl:g x(r tai nhirng noi tén nghiém
32 On tap va danh gia
33 - Cham sdc stre khoe khi troi chuyén lanh
34 Meo quang khan git® am
35 8 Lam gi khi co' thé c6 d&u hiéu Ifhéc thuong?
56 8308 bin thin Ngat miiv céch x(1i_
37 19 Phong va xt Ii khi bi s6 mii
38 Phong va xtr I khi bj viém hong
39 o R&i loan ATic va nhirng diéu can biét
40 On tap va danh gia
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41 . Tam biét con sau lwoi
42 Khac phuc théi quen xau
43 Rén tinh cdn than

22 NN
44 e . Tw duy hinh anh

Phat trién ban than R s TR
45 5 Phat trién tw duy hinh anh qua mét s6 bai tap
46 3 Khéng an qua nhanh, dirng an qua cham
47 , Vui khi thang, binh tinh khi thua
48 4 On tap va danh gia
49 X Lam gi khi gap ngudi say rwou, bia?
50 > Tranh xa nh@rng nhan vat nguy hiém
51 26 Chuén bj tdi dy phong cho truorng hop khan cap
52 e, . & nha mot minh
An toan ban than L < VT < an
53 R Tranh an phai mét s6 loai thwc pham c6 doc
54 / Mot s6 loai rau, qua cé tac dung chira bénh
55 .8 Lwu y khi nudi tha cwng
56 On tap va dénh gia
57 5 Xem gi trén mang xa hoi?
58 9 . Mat khdu an toan khi dung Internet
Ky nang so Ce A LA A A

59 o Al — tri tué nhan tao trong cudc song
60 3 Canh bao tin gia
61 1 Bi quyét chon va bao quan rau, cl, qua
62 3 Nau com va s dung néi com dién (*)
63 R Tw phuc vu ban than Vé sinh ndi com dién (*)
64 3 Vé sinh giay, dép (*)
65 Nhi*ng viéc can lam trwdc khi di ngu
66 33 NgU rieng c6 gi tha vi?
67 o Y nghia ngay sinh nhat

34 Em la c6ng dan toan . . A A At s
68 Au Hwdng &rng cac phong trao bao vé méi trudng
69 Sang tao tlr n3p chai nhya
70 35 Tap boi trén can (*)
71 6 Mua hé an toan An toan khi di bién
72 3 On tap va dénh gia cudi nam

Bai 71 & bai 72: Nha trudong c6 thé lwa chon va b6 tri trién khai pht hgp vé&i diéu kién thyc tién.
(*) Nhirng bai hoc c6 ddnh ddu (*) I nhirng bdi hoc Gido vién c6 thé linh hogt trién khai ngodi khéng gian
I&p hoc.
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LGP 3 (TU I TUén)

STT TUAN CHU BE TEN BAI

1 ] Tw tao hirng thi trong hoc tap

2 Khong tiét 16 chuyén riéng tu clia nguwdi khac
3 R NGi d6i va that tha

4 Em dén trurdmg Ky n?n% giai quyé't,véin de

5 Ky ndng quan sat (*)

6 3 Nha vé sinh van minh (¥)

7 Nha vé sinh van minh (Tiép theo) (¥)

8 4 On tap va danh gi4

9 X li khi gap chdy & mot s6 noi cong cong (*)
10 > Thoat khéi ddm dong hén loan mdt cach an toan
11 6 Can than véi cac loai clra, cdng

12 Phong tranh tai nan Cach xt I chan thwong vung dau, gay
13 thwong tich An toan khi str dung 6 (du), 4o mua

14 7 K§ nang thodt hiém khi 6 t6 roi xuéng nwdc
15 8 Mot s6 k§ nang thoat hiém va ty vé (*)
16 On tap va danh gia

17 Ty tin trong giao tiép

18 ? Vot qua ngugng ngung, xau ho

19 10 Gop y’ddng cach

20 Giao tiép tmg xir Kiém ché con tirc gian

21 » Xola diu nguwoi khac khi ho tl:l’C’ gian

22 Ung xr khéo Iéo khi bi la mang

23 5 :I'héiu hi€u cha me

24 On tap va danh gia

25 3 Lwu y khi tam goi dé bao vé sirc khoe
26 S dung binh néng lanh an toan

27 ” Nguy hiém tir may sdy téc

28 An toan ban than va X Ii khi gap nguoi bi co giat

29 s gia dinh H6 tro ngudi bi khé thé

30 X Ii khi udng nham nuéc cé vila

31 o Mot s6 lo?i |4 6 tdc dung chiva bénh
32 On tap va danh gi

33 - Phong trénh mac giun san

34 Phong trdnh mot s6 bénh vé mdng

35 8 Phong tranh nhiém khuén duéng tiét niéu
36 Bao vé strc khoe UAngEhL.l;va ‘cAach.Eho‘?g :cranh .

37 9 MOt sO diéu can blet‘ve t‘>enh Qal

38 Quai bj va nhirng diéu can biét

39 - Phong va >§Cr Ii khi bj hac lao, ghé nuwéc
40 On tap va danh gia
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41 Kh&r mui hoi cho giay, dép
21 < o z n 7 L7 2 A o
42 That kiéu cach - Budc ca tinh (X6 day giay)
43 3 Céch giat mot s6 loai md, nén (*)
Céch gigt quan do bang tay (*
a4 Tw phuc vu ban than : & ,Wq - ‘vg y,( )
45 5 Cach giat quan do bang may
46 3 Phoi quan do ding cach
47 R Lwu y khi di an tiéc
48 4 On tap va dénh gia
49 Xt li khi bi chdy mau cam
25 2 Ve . . A A <
50 X Ii khi bi vat nudi can
51 26 X Ii di vat trong tai
52 Cham séc va phat Dep bé tinh ich ki
53 , trién ban than Khéng nan chi
54 7 Bi kip d€ tr& nén can dam
55 )8 Bi quyét dé khong so béng toi
56 On tap va dénh gia
57 5 Truy cap Internet an toan
58 9 . Mang x3 hoi hay thé gici 30?
Ky nang so . . . ” ”
59 o Can than khi mua sam tryc tuyén
60 3 Al v&i con nguwoi
61 ] Am thuc mét s6 dan tdc Viet Nam
62 3 Quéc hoa mét s6 nwdc Déng Nam A
63 5 Em la cong dan toan Han ché hiéu rng nha kinh
64 3 cau Nha kinh nhé xinh (*)
65 N6i khong véi nhiém doc chi
66 33 Sang tao khoa hoc - Bi &n myc tang hinh
67 K¥ nang boc qua - Hop qua nho xinh
68 34 Nhrng didu can biét khi bj chudt rat
69 o . Phong tranh va xt Ii khi da bj chdy nang
35 Mua hé an toan . T .
70 Ung phd khi gap mua da
71 6 Sinh tbn trong diéu kién khac nghiét
72 > On tap va danh gia cudi nam

Bai 71 & bai 72: Nha trwong co thé lwa chon va b tri trién khai pht ho'p véi diéu kién thuc tién.
(*) Nhirng bai hoc c6 ddnh ddu (*) la nhirng bdi hoc Gido vién c6 thé linh hogt trién khai ngodai khéng gian I&p hoc.
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LOP 4 (TU ) TU6D)

STT TUAN CHU DE TEN BAI
1 ] Lép hoc hanh phtic
2 Phai lam gi khi c6 dau hiéu bj c6 1ap?
3 Ghi chép bai hiéu qua
2 z . 7 N >
: tm dén ruromg Céch g nho igu s
5 Lang nghe hiéu qua
6 3 Hiém hoa ngoai céng trrdong
7 Hiém hoa ngoai cdng trrdong (Tiép theo)
8 4 On tap va danh gi4
9 Nguyén tac so cdp clru (*)
10 > Ky thuat ép tim, théi ngat
1 An toan khi di thang may
6 TN " g .
12 Phong tranh X Ii cac tinh hudéng khi di thang may
13 tai nan thwong tich Nguy hiém tir cic loai phdo
14 7 Phao tu ché va nhiing didu can biét
15 5 Nhan biét va str dung mot sé loai binh cru hoda (*)
16 On tap va danh gia
17 MOt s6 loai ci ¢6 tac dung chiva bénh
18 9 Soi thén & tré em
19 10 Nhan biét cac dang dj irng va cach phong trénh
20 Bao vé strc khoe St dung thudc boi ding cach
21 y Tu thudc gia dinh
22 Phong va xt li khi bi ngd déc héa chat
23 - Can théAn v&i hang gia, hang nhdi
24 On tap va danh gia
25 3 Ky nang bat tay
26 Khéng néi chen ngang
27 1 K¥ ndng dé xuat nhirng nguyén vong chinh dang
28 Giao tiép rng xtv Kiém Ch,é, su d6 ky
29 s Lich sy khi dén bénh vién (*)
30 Ky nang lanh dao
31 o Ky néngA lanh dao (Tiép theo) (*)
32 On tap va danh gia
33 - Céach str dung mot s6 loai bép
34 Rtra bat va don dep phong bép (*)
35 .8 K§¥ ndng bao quan va str dung xe dap (*)
36 Tw phuc vu va phat Cham séc ddi chan (*)
37 " trién ban than Cai thién,strc chiju dwng clia co thé (*)
38 Cang thang va céch giam cang thang
39 50 LéAthu’ guri chinh minh
40 On tap va danh gia
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41 ) Bdng bo vét thuong (*)

42 Xt If khi bi dap méng tay, chan

43 ’s Thoét hiém khi bj mac ket trong khéng gian kin (*)

44 Gitip minh va ngwoi X tri khi bj mét s6 dong vat tan céng

45 23 khac Tranh xa cac vu x6 xat

46 X tri ha duong huyét

47 24 Xilr I khi bj bong gan

48 On tap va danh gia

49 - Chon loc théng tin hiru ich trén mang

50 An toan khi str dung mét s6 &ng dung Al

51 Nhan dién cac hinh thirc [lra dao qua mang xa hdi va

26 dién thoai

52 Ky nang sé Bdo vé strc khde tinh than khi s&r dung mang xa hoi

53 - Lam viéc nhém truc tuyén

54 Tim hi€u mot s6 nghé thoi dai cong nghé

55 58 Ky nénAg str dung Google Maps

56 On tap va danh gia

57 2 Vuon cay cia em (*)

58 Blrc tranh ryc r& (*)

59 30 P3c trng an uéng vung mién

60 Em la c6ng dan Cach chao hoi ctia mét s6 nudc trén thé gidi

61 toan cau Am thirc clia mot s6 nuwdc trén thé gidi

62 31 Tién mot s6 nuwdc trén thé gidi

63 3 Ky nang tw duy — Gidi mat thw

64 Chuyén di choi tha vi

65 An toan khi di may bay

66 33 An toan khi di tau hoa

67 An toan khi di qua dudng sat

68 >4 o Bi kip sinh ton khi bi d&m tau, thuyén
Mua hé an toan - T — -

69 Phong va xt i khi bi s6¢ nhiét

70 » Str dung diéu hoa dang cach

71 Lwa chon mon thé thao phiu hop

72 On tap va dénh gia cudi nam

Bai 71 & bai 72: Nha trwong c6 thé lya chon va b tri trién khai phi hop véi diéu kién thuc tién.
(*) Nhirng bai hoc c6 ddnh ddu (*) I nhirng bdi hoc Gido vién c6 thé linh hogt trién khai ngodi khéng gian
I1&p hoc.
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"Lop 5 Ut Tudn)

STT TUAN CHU DE TEN BAI

1 Trudng hoc trong em

, 1 ATGT - Phong tranh va cham khi tam nhin

bi han ché (*)

3 , ATGT - Em la tuyén truyén vién

4 Em dén trwong M&i nguy ttr thubc 13 dién tlr

5 Tranh xa thudc 13 dién tr

6 3 Lam gi khi bi trén 1682

7 Khéng vé cam

8 4 On tap va danh gi

9 Phong tranh bénh ti€u dudng & tré em
10 ° Pudi can va céch phong tranh

1 Thodt hi€ém khi bj xam hai trong thang mdy
12 ° Phong tranh va xt Ii khi bj ché can (¥)

13 Bao vé ban than So ctru khi ngwdi khdc bi gay xwong tay
14 7 X¢ 1 khi g8p ngudi ¢6 dau hiéu bi ngat

15 8 Céch xtr Ii khi lam v& nhiét ké thay ngan
16 XU tri bong héa chat & mat

17 On tap va danh gi

18 9 K§ nang chudn bi va tang qua

19 o Hop nhém va diéu hanh hop nhém

20 Phong tranh bao Iyc hoc dudng

21 . Giao tiép trng xtv Phong tranh bao lwc hoc duwdng (Tiép theo)
22 K¥ nang tranh luan

23 Mong mudn cha me thay déi

24 2 On tap va danh gia

25 Bui min va nhirng diéu can biét

26 3 o R Tim hiéu Quéc ky ciia mot s6 nwdc trén thé giGi
27 £m [a cong dan Mat s6 Qudc ky dac biét

14 toan cau — 3 . g gy

28 Tim hiéu Quéc huy cia mt s6 nuwdc trén thé gidi
29 s Than twgng ding cach

30 K§¥ nang ra quyét dinh

31 o Phat trién ban Daoi phd vai tin don

32 than Tu duy sang tao

33 On tap va dénh gia

34 v Cham sdc strc khoe tinh than

35 8 Cham s6c sirc khoe Phong tranh va xtr Ii cac van dé vé tiéu hda
36 Pau rudt thira va cach phong tranh
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37 Phong va xtr li khi bj cwéc tay, chan vao mua lanh
19
38 Thich &ng véi moi hoan canh
39 o Hau qua khi mang thai & tudi vi thanh nién
40 Gido duc gi&i tinh Khing hoang tam ly tudi day thi
41 Khang hodng tam ly tudi day thi (Tiép theo)
42 2 On tap va dénh gia
43 3 Mot s8 cach kiém tra ddu hiéu sinh tén (*)
44 Meo nhé ndu an
45 - Tw phuc vu ban D6 nuwdc thai dang noi quy dinh
46 than Troi ndém, phai lam sao?
47 24 Tram cam va mot s6 dau hiéu nhan biét
48 Mot s8 cach that nat, budc day
49 2 Mot s6 meo thdo nut that
50 Nghién s6ng do — Rui ro that
51 26 ng x{r van minh trén mang
52 Tranh xa nhirng trao lwu ddc hai trén Internet
Phong va xt Ii khi bi xam hai, quay roi trén mang xa
>3 27 Ky nang sé hoi
54 Mot s8 cong cu hd trg hoc tap
55 )8 Hoc v&i Al — birng lam dung Al
56 Tinh tdo v¢&i tri tué nhan tao Al
57 29 On tap va dénh gia
58 Boét quy va cach phong tranh
59 Phong va x( li ran doc can
60 30 Tw xt li khi ban théan bi sac, héc
61 X If khi gap nguoi bj sac, hdc
6> 31 Nhing vat dung dy phong gitip &rng phé véi hoda
hoan
63 , Di chuyé&n nan nhan vao vi tri an toan
64 ’ An toan ban than On tap va dénh gid
65 Phong va xtr liro ri ga
66 33 An toan khi di thang cudn
67 So’ cap clru va cdp ctru khi di da ngoai (*)
68 > Tu duy nguoc
69 Ty lam s tay
70 3 Mot s6 meo thodat hiém khi bj tréi
71 36 An toan khi str dung 10 vi séng
72 Chuén bj hanh trang vao I&p 6
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DANH SACH CHUYEN DE KNS CAP TREN PHAN MEM

STT THANG TEN CHUYEN DE
1 9 An toan giao théng
2 10 Long biét on
3 1 Phong tranh bao Iwc hoc duong
4 12 Phong trdnh xam hai tinh duc tré em
5 1 Tap lam nha kinh doanh
6 2 Phong tranh bat cdc
7 3 Phong trdnh hdéa hoan
8 4 Phong tranh dudi nudc
9 5 Uéc mo ciiaem
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