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V LIFE SKILL

Tiét 19 — Cam xdc cua bé
TO ROl o1:
HOAT DONG HOC o1: LAM CHU CAM XUC
LAM CHU CAM XUC

C6 nhirng ltc ban thay vui vé, yéu doi. Nhung ¢é nhirng lic ban cdm thdy chan nan,
budn ba. Tham chi ¢6 khi khong biét tir dau xuat hién nhirng bure tire, cdu gian. Ban cd biét
nhirng cam xuc dy tlr dau khéng? D6 la do biét déi cam xdc ching t6i ddy! Nhiém vu clia
chiing téi 1a ton tai trong co' thé con ngwdi va lam nén tinh cach cda ho.

T6i 1a vui vé, la thu finh cda biét ddi cdm xuc, khi t6i thé hién kha nang, con ngudi sé
lubn mim cwdi va thdy cudc séng clia minh twoi dep hon. Nhuwng ¢é nhirng ldc toi dugc
con ngudi thé hién khéng ding noi, dang ché.

Pay 1a bubn b4, ban c6 thé nhan ra cu ta khi thdy con nguwdi u sau, ldc nao cling dam
chiéu hoac khéc 16¢c. NEu con ngurdi dé cho cau ta phat huy strc manh, cudc s6ng clia ho sé
budn am dam, mdt mau tdi cho la rat tha vi.

Cau ta la s hai, cdng viéc chd yéu cla cdu la lam cho con nguoi biét tranh xa nhirng
noi nguy hiém, git® ho dugc an toan. Poi khi cau ta thé hién hoi qua mot chiat khién con
nguwdi khong thé vt qua dwoc sy sg hai d€ lam mot viéc gi do.

Kia Ia gian dt, khi cam thay khong hailong vé van dé gi d6 hay don gian la khi con nguoi
cam thay mét mdi, gian di cling c6 co hdi dwgc ra tay. Cau 8y sé khién con nguoi la hét,
mang mo, tham chila dung hanh dong dé thé hién cdu 8y ra ngoai. Nhiéu khi gian di¥ khién
cho con nguoi lam hdng viéc, nhwng cdu dy la mot thanh vién cam xdc kha tha vi day!

Con toi 1a chanh choe, thanh vién sang chanh nhat trong nhém. T6i ¢ thé khién cho
chti nhan cia minh dugc nguwoi ta thich hay ghét tuy thudc vao viéc chd nhan st dung toi
nhiéu hay it.

Biét doi cam xuc ai cing mudn thé hién hét kha nang clia minh. Néu con ngudi khong
biét cach ki€m soét tirng thanh vién ching téi lai thi c6 nhirng lic ching toi sé gay ra nhirng
tai hoa hodc lam hdng hét moi viéc. Hay gitip con ngudi tim cach kiém ché biét doi cam xuic
bang cach tra 1&i ding hét cac cau hdi ban nhé!
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TO ROl 02
HOAT PONG HOC 02: CHIEC HOP CAM XUC
Hwéng dan gido vién: Gido vién in mau. Mbi bire tranh gido vién in mdt ban st dung cho
ca 2 hoat dong hoc 02 va 03. Gido vién cat theo vién birc tranh. Vui vé va tlc gian
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Ngac nhién va s¢ hai
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Lo I3ng va budn ba
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Tiét 21. Lich sw khi dén bénh vién
TO RO 1
HOAT DONG HOC o1: HAY CHON BPUNG
Hwéng dan: Gido vién in mau. Gido vién in t& roi theo s6 lwgng nhém da chia.
PHIEU BAI TAP
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Tiét 22. L&i dé nghi ctia Poki
TO ROl ot:

Hwéng dan str dung: Gido vién in thanh 1 ban va cat theo vién.
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Tiét 23. Poki — Nha sang ché tai ba
TO RO 1
HOAT DONG HOQC o1: BE VUI PHAN LOAI
Hwéng dan str dung: Gido vién in mau thanh mét ban va cat theo vién hinh anh
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Tiét 24. K& mot ciu chuyén dang nhé&
TO RO 01
HOAT PONG HOQC o1: CHUYEN POKI VE QUE NGOAI
Hwéng dan st dung: Gido vién in mau lam md déi dau ké chuyén.
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